
很多人一定很好奇，要如何用電腦來錄音呢？事實上用電腦錄音的方法很簡單，如果電腦沒內含

隱藏式麥克風，就準備一個電腦用的麥克風吧，將麥克風的插頭插在電腦主機後面音效卡上粉紅

色的插座，然後在利用下面介紹的軟體來操作，便可直接將麥克風中的聲音錄製下來，變成 MP3
檔案。開始錄音之前，我們必須先檢查一下 Windows XP 作業系統中的錄音功能是否有備妥，

若未裝好音效卡驅動程式，也必須先解決後再繼續下面的步驟。 

以下我們示範的是以「StepVoice Recorder」這套軟體來錄製 MP3 音樂檔，這個小軟體的優點

是檔案非常小巧而且沒有太多不必要的功能，而且操作起來相當簡便，只要按下就可以開始錄

音，很適合一般使用者在辦公室、會議是或居家使用。 

一、檢查系統音效設定 

 (正常情形下, 音效錄音設定早已設妥, 則請直接進入 二、開始錄音) 

第ㄧ步：首先，依序按下【開始】→【控制台】，開啟「控制台」視窗後，在「聲音及音效裝置」

按鈕上按兩下滑鼠左鍵，準備檢查、設定音效卡的錄音功能。 

 

第二步：先切換到［音訊］活頁標籤中，在「音效錄音」方塊中選擇你的音效卡裝置。如果你的

電腦還裝了其他 USB 音效裝置(如 Skype 電話機)，則會出現其他裝置項目，你只要

挑對你正在使用的那張音效卡名稱即可。選擇好之後，再按下［確定］完成設定工作。 



 

二、開始錄音 

第一步：依照本文下方的網址將「StepVoice Recorder」1.0 版的軟體下載回來後，先用壓縮軟

體將檔案解壓縮，然後在資料夾中的「svrecorder10be.exe」檔案上按兩下滑鼠左鍵，

準備執行錄音程式。 

 



第二步：接著直接按下程式主畫面中的「●」按鈕，開始錄音。 

 

第三步：接著程式便會問你要把新增的 MP3 檔案放在哪個資料夾，選好資料夾後，輸入你喜歡

的檔名，然後再按下［儲存］。 

 

第四步：如圖，當主程式中的數字開始跳動後，表示現在正在錄音中，你可以由麥克風開始說話、

唱歌….等等。如果想要結束錄音工作的話，直接按一下「■」停止按鈕，即可結束錄音

工作。接著你便可到剛剛選取的資料夾中，找到新增的那個 MP3 檔，聆聽你剛剛錄製

下來的內容。 

 



三、設定錄音品質 

第一步：如果想要修改錄音品質的話，可以依序按下［Options］→【Program Options】。 

 

第二步：出現「Properties」對話盒後，先切換到［Recording］活頁標籤，然後在「MP3 bitrate 
(kbps)」欄位中調整你要的音效品質。一般音質越好，所需的硬碟空間會越大。當我

們調整橫桿時，下面便會列出此等級音質每分鐘、每小時所需的硬碟空間，你可以依

照實際需要調整最合適的聲音品質。 

 

第三步：左下角「Channels」的部份，可以讓我們選擇要錄製單聲道或立體聲的效果，一般選擇

「Stereo」立體聲會比較好。選擇好之後，再按下［確定］，完成設定工作。 



 

 

四、讓電腦開機後自動錄音 

如果你想在電腦一開機時便自動錄下房間、辦公室、會議是或周遭的聲響，可以先切換到

［General］活頁標籤，並選擇「Create new file (autonamed)」再勾選「Run automatically at 
startup」、「Start minimized」兩個選項，按下［確定］按鈕後，以後電腦開機後，錄音程式

便會自動錄下周圍的聲音，如果再配合電腦中特定 BIOS 版本的定時自動開機功能，那麼你的

電腦變可馬上變成一台智慧型的多功能錄音機器，實在相當好用！ 

 

如果你想在電腦一開機時便自動錄下房間、辦公室、會議是或周遭的聲響，可以先切換到

［General］活頁標籤，並選擇「Create new file (autonamed)」再勾選「Run automatically at 
startup」、「Start minimized」兩個選項，按下［確定］按鈕後，以後電腦開機後，錄音程式



便會自動錄下周圍的聲音，如果再配合電腦中特定 BIOS 版本的定時自動開機功能，那麼你的

電腦變可馬上變成一台智慧型的多功能錄音機器，實在相當好用！ 

※相關訊息 
軟體名稱：StepVoice Recorder 
軟體版本：1.0 b old freeware version 
官方網頁：http://stepvoice.com/download.html 點選 Download old freeware version (1.0b).  
直接下載：http://myurl.com.tw/4ejj 


